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El control del embarazo en un centro de
salud con+r'ilouyc a /aar'anﬁzar la salud de
la madre y del nifio/a.
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La guia esta dirigida a la embarazada y tiene
como objetivo despejar las dudas que tenga
en relacion a la infeccion de las vias urinarias en
esta etapa de su vida.

El documento explica como prevenir las infec-
ciones y en caso de presentar molestias como
detectar los sintomas y qué hacer.

No obstante, es solo un complemento y un
recordatorio a la atencion que le da el personal
de salud en los controles a los que tiene que
asistir.

Gracias por confiar en nosotros y acudir a esta
unidad.

Con nuestra atencion y asesoria le
ayudaremos a llevar una vida saludable.
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Infeccidn de vias urinarias en el embarazo

Infeccidn
de viac

T AW EETS Es una
enfermedad
Frecuente en el
embaroazo, en
alaunos casos
uede ser cousa
de hospitalizacion
de la madre.

Minsiero
[ ﬁ o Saha

.. Centro de Salud ‘
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Z2Qué ec la infeccién de lae viag urinariac?

La infeccion de vias
urinarias - (IVU), es la

existencia de gérmenes
patogenos (bacterias)
eh la oring, por —  rinones
infFeccion de la vejiga
que Pucolc subir a

rifon.

vejiga

Los sintomas varian de acuerdo
al sitio de la infeccion. También
pueden presentarse casos de
personas asintomaticas
(sin sintomas).
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Infeccidn de vias urinarias en el embarazo

ZPor qué es comin la infeccion de viag urinariac
en el embarazo?

Estas
infecciones son
comuhes debido

a los cambios

hormonales
ahatéomicos que
se Produccn en

este Pcriodo.

® | a localizacion de la vagina
facilita la contaminacion con
bacterias de las heces.

® | crecimiento del utero hace
que se comprima la vejiga,
ademas se modifica el estado
de la orina, por lo que se facilita
el desarrollo de bacterias que
producen la infeccion, sin que
se presente sintomas.
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ZCualege con lac formage de infeccién?

oo

Hay tres Formas
de infeccion de
las vias urinarios
se clasifican de
acuerdo a la
ubicacion
de las bacterias:

Bacteriuria asintomatica.- las bacterias
se encuentran en la orina y no producen
sintomas.

= .," i

Cistitis aguda.- es la infeccion localizada
en la vejiga y produce ganas de orinar a
cada rato, con urgencia y ardor. Puede
haber pus y sangre en la orina.
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ZComo e detecta la infeccion de lae viae urinariac?

Se detecta

a través de
un examen de
orina
(urocultivo).

\

Se detecta con un examen de
orina que se realiza en el
centro de salud.

Esta es una enfermedad
progresiva, y al principio no
tiene sintomas. Por eso es
importante que la embarazada
vaya al control médico, asi se
protege su salud y la de su
bebé.
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ZCual ec ol tratamiento?

p—

Si el examen de
orina resulta PosH-ivo,
es decir contiene
bacterias, en el
centro de salud le
daran el +ratamiento

que debe cumplir

ololiga’ror'iamanrc
para que Pucda
curarse.

Su médico le indicara
por cuantos dias
debe usted seguir el
tratamiento.
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ZEc importante cumplir con el tratamiento?

Se debe completar el tratamiento segun las recomen-
daciones del médico ya que reduce el riesgo de que la
infeccion avance al rindn, que se produzca un parto
prematuro y que su bebé nazca con peso bajo.

=

Lucgo de terminar
el ™tratamiento
se readlizara
huevamente un
examen de orina \

para confirmar gque
ya no hay

ih-PccciTDﬁ

... CentrodeSal
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Infeccion de vias urinarias en el embarazo

ZComo funciona el acceco al cervicio de calud?

La embarazada debe acudir para el control del
embarazo, al centro de salud mas cercano a su casa,
en donde sera atendida y se le dara los consejos y
cuidados para que tenga un embarazo saludable.

Si el profesional de salud estima que usted tiene un
embarazo complicado le referira a otro establecimien-
to de salud debidamente equipado y con mas
facilidades para ser atendida por especialistas.

... Centro de Salud

S

La atencidén en todas las unidades
del Ministerio de Salud Publica es gratuita
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Infecci

ZCuando ge produce la referencia a otro
ectablecimiento de calud?

La pociente sera referida en los
siguicnh:c; COs0s:

® Cuando sus sintomas no mejoran con el tratamiento.

e Cuando tenga alergia o intolerancia a los remedios
recetados.

® Cuando tenga una pielonefritis.

e Cuando en el embarazo, como resultado de una
infeccion de vias urinarias no tratada presente parto
antes de tiempo.
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Infeccion de vias urinarias en el embarazo

ZQué ee la contrareferencia?

La contrareferencia se da cuando la paciente que fue
referida a otra unidad de salud para ser atendida por
un especialista regresa al centro de salud, es decir al
que acudi6 al inicio, para continuar con las recomen-
daciones y acciones a cumplir para tener un embara-
zo normal.

@ referencia

Centro de Salud

contrareferencia

Acuda a los controles médicos
en el centro de salud mas cercano
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Recomedacioneg para prevenir la infeccion
de lag viag urinariag

Conhsuma abundantes
quuidosz agua, J’ugo o yogur. I
Vacie la vcji o

compchramanrc
al orinar.

Haaose un examen
de orina (urocultivo)

de manera reqular
GCgunlas
recomendaciones
de su médico.
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La embarazada debe:

e Comer alimentos saludables como frutas, verdu-
ras, carnes, liquidos, etc.

e No fumar o exponerse al humo del tabaco. No
consumir alcohol.

e Hacer ejercicio moderado, segun la recomen-
dacion del médico.

e Banarse frecuentemente.

® | gvarse los dientes.

Unibuen
embarazo
2Q

fecponeabilidad
dextoda
[akfamilia!

Ministerio de Salud Publica / Direccion Nacional de Normatizacion









